;‘ —_l . /.

¢ 220 HiTOKi r FOLKICH
oumr.;czrmcn _




Herosi. 20 historii o polskich olimpijczykach
Copyright © by Adam Szczepanski

Zrédia zdjed:

s. 11: zdjecie z domeny publicznej — Konopacka (NAC); s. 23: zdjecie z domeny
publicznej - Kusociniski (NAC); s. 33: ASSOCIATED PRESS/East News; s. 41:
AP/East News; s. 51: Mieczystaw Swiderski/REPORTER,; s. 59: Szewifiska

(J. Szewinski/Wikimedia Commons, pierwotnie w: ,Lekka Atletyka” nr 12
(104), December 1964); s. 67: Komar (PAP/Wikimedia Commons); s. 77:
Eugeniusz Warminski/East News; s. 87: ASSOCIATED PRESS/East News;

s. 95: Wojciech Szabelski/PAP; s. 103: Thomas Kienzle/ASSOCIATED PRESS/
East News; s. 111: AFP/EAST NEWS; s. 121: Adam Hawalej/PAP; s. 131:

Piotr BLAWICKI/East News; s. 139: Imago Sport/East News; s. 147: Imago
Sport/East News; s. 155: Michat SZALAST/East News; s. 165: Michat Koé¢/
REPORTER; s. 173: AP/East News; s. 181: imago/Chai v.d. Laage/EAST NEWS

Projekt okladki i ilustracje
Matteo Ciompallini

Redaktor inicjujacy
Rafat Czech

Redakcja
Aleksandra Smolen

Opieka redakcyjna
Anna Ste¢, Paulina Tracz, Judyta Walega

Adiustacja
Aurelia Hotubowska

Korekta
Katarzyna Onderka, Magdalena Wotoszyn | Oblednie Bezblednie

Makieta i lamanie
Grzegorz Kalisiak | Pracownia Liternictwa i Grafiki

ISBN: 978-83-240-5207-3
Przeczytaj, co o ksigzce sadza inni czytelnicy, i ocen ja na lubimyczytac.pl

Ksiagzki z dobrej strony: www.znak.com.pl

Wiecej o naszych autorach i ksigzkach: www.wydawnictwoznak.pl
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 30-105 Krakéw, ul. KoSciuszki 37
Dziat sprzedazy: tel. 12 61 99 569, e-mail: czytelnicy @znak.com.pl
Wydanie I, Krakéw 2020

Druk i oprawa: Perfekt



AVAM SZCZEYANSKI

> O HSTORi O ToSKicH
OLiMRICZYKACH

MATTeO CiOMPALiN;

Krakow 2020



A

F inal olimpijskiego konkursu skoku w dal kobiet. Na
rozbiegu staje mlodziutka, 17-letnia Polka. Od razu
zwraca uwage kibicéw swoim dlugim warkoczem. Roz-
pedza sie, odbija od belki i wykonuje fantastyczny, daleki
skok, ktéry moze zapewni¢ jej miejsce na podium. Rados¢
kibicéw jednak szybko mija, poniewaz wokét skoczni zro-
bilo sie duze zamieszanie. Podchodza kolejni sedziowie,
kto$ macha rekami i wola innych, jakby potrzebowal po-
rady. Thumek gestnieje. Co sie dzieje? W dodatku wszyscy
ci ludzie zaczynaja sie nagle przygladac¢ z bardzo bliska...
piaskowi, na ktoéry przed chwilg skoczyla Elzbieta Krze-
sinska. A tam, poza duzym $ladem w miejscu, w ktérym
wyladowala nasza zawodniczka - rzeczywiscie, wida¢ tez
niewielki, podtuzny $lad. Sporo blizej belki, czyli miej-
sca, w ktérym nastepuje odbicie. Okazuje sie, ze skaczac,
Ela miala odchylona do tylu glowe i zanim sama wyla-
dowala, jej warkocz pierwszy dotknat piasku, zostawiajac
kilkucentymetrowa smuge. Byla to niespotykana sytuacja
i sedziowie poczatkowo nie wiedzieli, co zrobi¢. Zasady
mowia jasno, ze dlugo$¢ skoku mierzy sie do najblizszego
$ladu na piasku pozostawionego przez cialo zawodnika.
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i pechowy warkocz

Ale czy to dotyczy tez wloséw? Zawody wstrzymano i roz-
gorzaly gorace dyskusije, jak nalezy to potraktowaé. Osta-
teczny werdykt niestety nie byl pomys$lny dla Polki. Ten
skok datby jej drugie miejsce w konkursie, ale uznano, ze
skoro warkocz wyrasta z glowy;, to jest cze$cia ciala. Dla-
tego policzono odlegto$¢ tylko do miejsca, w ktérym
wiosy dotknetly piasku. To chyba jedyny taki

przypadek w historii, zeby warkocz przesa- 4//

dzit o wyniku. W rezultacie nasza zawod- /‘fi l \\\
niczka zakonczyla igrzyska w Helsin- ’ ‘* <
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kach na odlegtej, 12 pozycji. o J 7y
._-\ //'\\
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Ela wrécila bez medalu, a niemal (” \ / //\\
cala Polska rozmawiala o jej fry- /;\ 7 éi‘“
zurze. Wiekszoé¢ radzila, zeby & = 7
- , . N ~Z\
Scieta warkocz, ktéry - moz- 7~ 3
na powiedzie¢ - odebratl jej /

olimpijski medal. Nie wiem,
jak wy, ale ja ze ztoSci po ta-
kich zawodach pewnie od

razu wziglbym nozyczki do
reki. Ona jednak nie zamie-
rzala tego robié. Warkocz jej
nie przeszkadzal, a to byla po
prostu pechowa sytuacja. Poza
tym to by} przeciez jej znak
rozpoznawczy - byla dziewczy-
na z warkoczem. Nie Sciela go.




Gdy patrzy sie z boku, wyglada to bardzo dziwnie. Bo
dlaczego grupa dorostych facetéw robi sobie wyscig,
w ktérym poruszaja sie, nasladujac... kaczki? Kotysza
tylkiem, machajac przy tym rytmicznie zgietymi reka-
mi. Scigaja sie, ale nie biegng. Powiedzmy sobie szcze-
rze - nie wyglada to zbyt powaznie, je$li sie nie wie, o co
chodzi. A wlasdnie o chodzenie tutaj chodzi! To nie zadne
wyglupy, tylko powazna dyscyplina olimpijska - chéd
sportowy. WysScig w chodzeniu, w ktérym kluczowe jest
to, zeby nie biec, dlatego zawsze jedna stopa musi do-
tykac¢ ziemi, a Zeby i$¢ szybko, trzeba macha¢ biodrami,
przez co wyglada to bardzo Smiesznie.

Chod nie jest popularna dyscypling, ale byly czasy, kiedy
na kolejnych igrzyskach te wyscigi bylty punktem obo-
wigzkowym dla polskich kibicow. No, moze nie az tak,
zeby ogladac caty wyscig, w ktérym przez prawie cztery
godziny chodziarze maszerujq ulicami miasta - to roz-
rywka tylko dla prawdziwych zapalencéw. Ale trzeba byto
chociaz podglada¢ jego przebieg i koniecznie zobaczy¢
finisz. Bo kto nie chcialby zobaczy¢, jak Polak zdobywa
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dziwnym krokiem po ztoto

ztoto? A wszystko przez Roberta Korzeniowskiego. Prawdo-
podobnie najlepszego chodziarza wszech czaséw. To on
sprawil, ze miliony Polakéw z zapartym tchem Sledzity te
dziwne wy$cigi. Zanim jednak stal sie prawdziwa maszyna
do wygrywania, musial pokona¢ wiele przeszkéd. Poczatki
nie byty latwe.

Robert na swoja pierwsza olimpiade pojechal do Barcelony.
Latwo sobie wyobrazié, jak sie stresowal - pierwszy raz na
tak waznych zawodach! Najpierw startowat w wys$cigu na
20 kilometréw i go nie ukonczy}l, nie dal rady. Ale tym jesz-
cze sie nie przejal. Przede wszystkim przygotowywat sig na
diuzszy dystans, dlatego ten krétszy traktowal bardziej jako
rozgrzewke przed najwazniejszym dla siebie wyS$cigiem.
Zastanawiacie sie, jak to mozliwe, Ze nie podotal krétszemu
wys$cigowi, a chciat wygra¢ dtuzszy? To normalne - do r6z-
nych dystanséw stosuje sie rézne techniki. W krétszym od
poczatku tempo jest szybsze, a na dluzszym wazniejsze sa
odpowiednie roztozenie sit na calg trase i wytrzymatos¢.

W kazdym razie przed konkursem na 50 kilometréw Robert
by} pewny siebie. I rzeczywiscie - wygladalo na to, ze idzie
prosto po medal. Juz widziat przed sobga stadion, na kté-
rym znajdowala sie meta. Na ostatnich metrach zajmowat
drugie miejsce i wydawalo sie niemal pewne, ze znajdzie
sie na podium! I wtedy stalo sie co$, co wszystkich zszo-
kowato. Zawodnicy wyszli z tunelu na bieznie stadionu,
ale... nie bylo wéréd nich Roberta. Co sie stato? Gdzie on
sie podzial? Okazalo sie, ze zostal zdyskwalifikowany. Na

* 113~



Robert Korzeniowski

samym finiszu wy$cigu musial zej$¢ z trasy. To byt chy-
ba najgorszy moment w jego karierze, i to na pierwszej
olimpiadzie!

Podczas wys$cigu sedziowie uwaznie obserwuja, czy cho-
dziarze ida zgodnie z zasadami. Za podbiegniecie albo
nieprawidlowy krok mozna otrzymac ostrzezenie. Trzy
ostrzezenia oznaczajq wykluczenie. Problem jednak

w tym, ze duzo zalezy od interpretacji konkretnego se-
dziego i wiele ocen budzi watpliwosci. Rdznica jest cza-
sami trudna do uchwycenia: czy to jeszcze bardzo szybki
chod, czy juz bieg? Wykluczenie Roberta rowniez wzbu-
dzito kontrowersje. On sam nie uwazal, ze popeinit biad,
dlatego tym bardziej byt przybity cala sytuacja. Czut sie
poszkodowany. Mial zal do sedziéw. Tyle wysilku na nic.
Nie tylko tego podczas samego wyscigu, ale tez tego,
ktéry wlozyt w wielomiesieczne przygotowanial!

Medal byl niemal na wyciagniecie reki, a skonczyto sie
na tym, ze Robert opuszczal Barcelone jako ogromny
pechowiec, z poczuciem dotkliwej porazki. Ta lekcja po-
mogla mu jednak pdzniej stac¢ sie lepszym, a nawet wy-
bitnym sportowcem. Jest takie powiedzenie - co cie nie
zabije, to cie wzmocni. Tak wlasnie byto w przypadku Ro-
berta. Porazka w pierwszej chwili go zalamala, ale mimo
goryczy czul, Ze jest na wlasciwej drodze. Byl przeciez
miodym zawodnikiem, to byt dopiero jego olimpijski de-
biut, a on omal nie wszedl na podium. Przez wiekszo$¢
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dziwnym krokiem po ztoto

wyscigu byl jednym z najlepszych. Caly czas to sobie po-
wtarzal, kiedy pracowat nad poprawa techniki. Chciat cho-
dzi¢ tak, zeby juz nikt nie mégt sie przyczepic do jego kro-
ku, zeby nie dawac pretekstu sedziom i nie traci¢ kolejnych
wyS$cigdéw przez dyskwalifikacje. Bo zdarzylo mu sie to nie
tylko w Barcelonie.

Cztery lata p6zniej w Atlancie zdobyt ztoty medal i w ten
sposob rozpoczela sie jego ztota era. Najwspanialsze

w jego wykonaniu byly wyscigi na kolejnych igrzy-
skach - w Sydney w 2000 roku. Tam az dwa razy stawat
na najwyzszym stopniu podium! Jeszcze przed wyjaz-
dem postanowit sobie, ze zdobedzie medal takze na dy-
stansie 20 kilometréw. Finisz tego wysScigu byt bardzo
dramatyczny.

Gdy zawodnicy zblizali sie juz do mety, Robert byl na pro-
wadzeniu, jednak w samej koncéwce wyprzedzil go Mek-
sykanin. W Polaku krew sie zagotowala, bo doskonale wi-
dzia}, ze rywal pomogt sobie przeskokiem, co oczywiscie
bylo zabronione. Jeszcze bardziej rozzto$cito go, ze nikt

z sedziéw nie zareagowal! Na szcze$cie nie dal sie zdekon-
centrowac i dalej robil swoje. Doszed! do mety jako drugi.
Nie by! jednak w stanie w pelni cieszy¢ sie tym srebrnym
medalem. Niestety, nie moégt nic zrobi¢. Emocje zaczyna-
ly powoli opada¢, Robert udzielat juz pierwszych wywia-
déw jako srebrny medalista, gdy nagle kto$ krzyknal mu
o dyskwalifikacji Meksykanina. Bedzie zmiana na podium!
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zy jeden plus jeden moze réwnac sie wiecej niz dwa?

Na lekcji matematyki nawet nie prébujcie o tym
mys$led, ale w sporcie? W sportach zespotowych czasa-
mi moéwi sie, ze druzyna jest lepsza niz suma talentéow
poszczegolnych graczy. Chodzi o to, ze zawodnicy moga
indywidualnie nie by¢ wybitni, ale kiedy graja razem,
tworza bardzo silny zespét i nagle wydaja sie duzo lepsi.
Kluczowe sa wspélpraca, zgranie, rozumienie sie i uzu-
pelnianie. Dzieki temu wspdlnymi sitami mozna osiag-
na¢ wiecej i wtedy - je$li méwimy o dwuosobowych
zespolach - jeden plus jeden moze dawa¢ lepsze wyniki
niz ,dwa”.

Tomasz Kucharski nie odnosit znaczacych sukceséw

w wio$larstwie, zostat tez pominiety przez trenera przy
ustalaniu skladu kadry na olimpiade w Atlancie. Liczyl,
ze zostanie wybrany do czwérki bez sternika, dlatego
mocno go to zabolalo. Byt zalamany i zaczal sie powaz-
nie zastanawia¢, czy nie skonczy¢ z wiostowaniem. Na
szcze$cie tego nie zrobil, bo juz rok pdzniej jego ka-
riera gwaltownie przyspieszyla. Wszystko za sprawa
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zioty duet

zupelnego przypadku: pewnego letniego dnia znalaz! sie
na tym samym torze co Robert Sycz, ktéry akurat po-
trzebowat partnera do treningu. Sycz mial juz na koncie
wieksze sukcesy, w tym debiut olimpijski. W Atlancie
zajat siédme miejsce, plynac w dwdjce podwdjnej wagi
lekkiej. Teraz szykowal sie do wystepu na mistrzostwach
$wiata, ale jego partner wyjechatl na slub kolegi, dlatego
szukal chwilowego zastepstwa. Poprosit o pomoc Tomka,
ktéry wilasnie skonczyt swéj trening w jednoosobowej
16dce. Poptyneli razem i w zaskakujaco szybkim tempie
pokonali dystans dwéch tysiecy metréow. Osiagneli duzo
lepszy wynik niz te, jakie Robert uzyskiwat z partnerem,
z ktérym miatl jecha¢ na mistrzostwa. Ale moze tylko fu-
ksem tak im sie to udato? ,Lol, to bylo swietne! Musimy
sprébowac jeszcze raz”, powiedzial Robert i nie pytajac
nawet o zdanie nowego kolegi, wyskoczyt z t6dki i po-
biegl po trenera. On koniecznie musiat to zobaczy¢. Po-
plyneli drugi raz i ponownie poszto im rewelacyjnie.

Okazalo sie, ze idealnie do siebie pasuja. Tomek moze
nie byl lepszym wio$larzem niz inni, z ktérymi wczesniej
wspolpracowal Robert, ale z nikim innym tak dobrze mu
sie nie plywalo. Wreszcie znalazt wymarzonego partnera.
Na wodzie Swietnie sie rozumieli. Cho¢ charaktery mieli
zupelnie inne. Tomek by spokojny. Czasami az nadto

i wtedy Robert krzyczal na swojego kolege, zeby zmoty-
wowac go do jeszcze wiekszego wysitku. On byl liderem
tego duetu.
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Robert Sycz i Tomasz Kucharski

Na mistrzostwach $wiata w 1997 roku Sycz i Kucharski
po raz pierwszy zaprezentowali, jak silng tworza osade, bo
tak nazywa sie zesp6l wio$larski. Pojechali na nie ledwie
po kilku tygodniach wspélnych treningéw i wygrali rywa-
lizacje w swojej kategorii. Rok p6zniej powtorzyli ten suk-
ces, zdobywajac nastepne zloto, i coraz glos$niej zaczelo sie
mowic o nich jako o powaznych kandydatach do olimpij-
skiego podium. Kwalifikacje olimpijska mogli zapew-
ni¢ sobie na kolejnych mistrzostwach $wiata, ale po
dwoch wczesniejszych zwyciestwach w 1999 roku
juz nie obronili tytutu. Samo to bylo spora nie-
spodzianka i rozczarowaniem. A bylo przeciez

jeszcze gorzej. Tamte zawody zakonczyly sie
dla nich kleska, poniewaz
poptyneli fatalnie
i byli ostatni.




ztoty duet

Jednym z powodéw tak kiepskiego wystepu byla poprzedza-
jaca go walka o zmieszczenie sie w limicie wagowym. W tym
wzgledzie w wio$larstwie zasady sg nieublagane. W dwdjce
wagi lekkiej obaj zawodnicy nie moga przekroczy¢ tacznie
140 kilograméw, a zaden z nich nie moze wazy¢ wiecej niz
72,5 kilograma. Je$li przekroczy sie ten limit, zaloga nie zo-
staje dopuszczona do startu. Dlatego wio$larze caly czas mu-
sza pilnowac swojej wagi i trzymac sie Scislej diety. W tym
zakresie takze potrzebna jest wspdlpraca, bo musza dba¢ o to
razem. Jesli natomiast u ktérego$ pojawi sie nadwaga i trzeba
ja szybko zrzuci¢ przed zawodami, moze przetozy¢ sie to na
utrate sit i spadek formy. W przypadku Roberta i Tomka skon-
czylo sie to katastrofg na mistrzostwach $wiata, przez co ich
wyjazd do Sydney stanat pod duzym znakiem zapytania. Na
szcze$cie wzieli jeszcze udzial w zawodach ostatniej szansy

i na dwa miesigce przed igrzyskami wywalczyli kwalifikacje.




Robert Sycz i Tomasz Kucharski

W Australii obylo sie juz bez probleméw i niespodzianek.
Polacy potwierdzili swoja klase. Swietnie spisywali sie

w drodze do finalu, a w tym najwazniejszym wyS$cigu nie
pozostawili nikomu ztudzen co do tego, ktéra zaloga jest
najlepsza. Ptyneli znakomicie od samego startu. W poto-
wie dystansu jeszcze przyspieszyli i zaczeli powieksza¢
swoja przewage. Mineli linie mety, wyprzedzajac druga
ekipe, z Wloch, prawie o dlugos¢ todzi, i zostali mistrza-
mi olimpijskimi.

Cztery lata p6zniej w Atenach przed finalem nie czuli sie
az tak pewnie, dlatego postanowili zaryzykowac i posta-
wic¢ wszystko na jedna karte. Albo zdobeda zloto, albo
padna po drodze, walczac o zwyciestwo. Plan polegal na
tym, zeby od pierwszych metréw narzucié¢ bardzo szybkie
tempo, wiostowa¢ z catych sil, na maksymalnych obro-
tach i ucieka¢ rywalom. Wiedzieli, ze przy takiej taktyce
koncowka wyscigu bedzie dla nich niezwykle trudna, bo
bedzie im juz brakowato sit. Wierzyli jednak, ze wypraco-
wana wcze$niej przewaga wystarczy. I tak tez zrobili. Od
startu znajdowali sie na prowadzeniu, a po chwili tak wy-
rwali do przodu, ze w potowie dystansu mieli niesamowi-
ta przewage péttorej dtugosci todzi nad druga osada. Kie-
dy do mety pozostawalo ostatnie 500 metréw, nadal byli
daleko z przodu. O prawie cztery sekundy wyprzedzali
goniacych ich Francuzéw. Teraz trzeba byto tylko prze-
trwac finisz. Latwo powiedzie¢. Trudniej zrobi¢, gdy po
tak ogromnym wysilku slabnie sie w koficéwce. Francuzi
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ztoty duet

tymczasem ruszyli do ataku i niebezpiecznie sig przybli-
zali. Robert krzyczal do Tomka: ,Dawaj, dawaj! Wytrzy-
mamy to. Zloto jest nasze!”. Co z tego, ze brakowalo im
juz sit. Odpoczna sobie, majac medale na szyjach. Czekali
na ten wyscig cztery lata i wiedzieli, ze musza siegnac
do najgtebszych pokladéw energii. Musza wykona¢ jesz-
cze tych kilka mocnych pociagnie¢ wiostami i zaraz be-
dzie po wszystkim. Francuzi jednak walczyli. Przyblizyli
sie na pot todzi. Zrobilo sie nieco nerwowo, ale Polacy
nie pozwolili sie dogonié. Wytrzymali, a tuz po minieciu
mety padli z wyczerpania. Nawet pézniej ledwo mieli
sity, zeby wej$¢ na podium. Ale oplacilo sie, bo weszli na
najwyzszy stopien. Ponownie siegneli po zloto.

ROBERT SYCZ | TOMASZ KUCHARSKI
UR. 15.11.1973 UR. 16.02.1974

Igrzyska olimpijskie

Sydney 2000 - ztoto
Ateny 2004 - ztoto

2-krotni mistrzowie
i 3-krotni wicemistrzowie swiata




sporcie potrzebne jest szczeScie, bo gdy go za-
braknie, mozna mie¢ takiego pecha jak Maja
Wloszczowska tuz przed olimpiada w Londynie
w 2012 roku.

Do wielkiego otwarcia igrzysk pozostawalo juz tylko
kilka dni, a za trzy tygodnie mial odby¢ sie wyscig ko-
larstwa goérskiego, w ktérym Maja nalezataby do grona
faworytek. Poprzednio w Pekinie siegnela po swéj pierw-
szy olimpijski medal, zajmujac drugie miejsce, co byto
poczatkiem pasma sukceséw. W nastepnych latach zosta-
1a mistrzynia Europy i wygrala mistrzostwa $wiata, dla-
tego tez w Londynie miala celowa¢ w upragnione zloto.
To miaty by¢ jej igrzyska.

Wilasnie trwala ostatnia faza przygotowan podczas zgru-
powania kadry we Wtoszech. To miat by¢ tylko kolejny
dzien treningéw. Kolejne przejechane kilometry trasa,
ktéra jezdzili juz wczesniej i ktorg Swietnie znali. Akurat
¢wiczyli zjazdy, kiedy na jednym z zakretéw Maja stracita
rownowage. To tez nie bylo jeszcze niczym niezwyklym.
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i pechowa kontuzja

Zdarza sie. Musiala sie podeprze¢, zeby sie nie przewré-
ci¢. Niestety, bardzo niefortunnie postawila stope, ktéra
mocno sie przekrecila i wygiela. Ala! Zabolalo. I to okrop-
nie mocno. To nie byt zwykly bél. Upadia na ziemie, a gdy
spojrzata na swoja stope... Tylko nie to! Nie potrzebowata
badan lekarskich, zeby od razu wiedzie¢, ze jest Zle. Bardzo
zle, bo stopa byla nienaturalnie wykrecona.

Kiedy pojawita sie informacja, ze Maja doznala kontuzji

i zostala przewieziona do szpitala, od razu wszyscy zaczeli
zastanawiac sie, co z igrzyskami. Czy zdazy? Zostalo jesz-
cze kilkanaScie dni, moze wystarczy, zeby sie podleczyta?
Moze to bedzie kolejna historia o tym, ze zawodniczka
przezwyciezylta problemy zdrowotne i siegnela po medal?
Niestety, nie w tym przypadku. Kontuzja okazala sie zbyt
powazna, a czasu byto zdecydowanie za mato. Maja od po-
czatku nie miala ztudzen, co to dla niej oznacza. Badania
tylko to potwierdzily. Doznala ztamania dwéch kosci sto-
py, uszkodzenia wigzadetl i ciezkiego zwichnigcia stawu
skokowego. Musiala zapomnie¢ o wyjeZdzie do Londynu.

To byt dla niej ogromny cios. Cztery lata czekala na ten
wys$cig i niemal w ostatniej chwili stracila szanse na wy-
step, do ktorego tak dlugo sie przygotowywala. Wiozyla
w to mnoéstwo wysitku. Ale to nie byla tylko jej tragedia,
bo przeciez razem z nig pracowat caly sztab ludzi. Trener,
manager, fizjoterapeuta, serwisant zajmujacy sie rowerem
i jeszcze kilka innych oséb. Oni wszyscy wspélnie dazyli
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do tego, zeby Maja mogta w Londynie zawalczy¢ o medal,

najlepiej o ztoto. W utamku sekundy ich marzenia prysty.

Maja oczywiscie byta wsciekla, ale w takich chwilach po-
maga charakter sportowca, bo czekajaca ja dluga rehabili-
tacja byla troche jak wyscig, w ktérym trzeba pokonywac
przeszkody, osiagac kolejne cele i walczy¢ ze swoim cia-
lem. W sumie rehabilitacja trwala az dziewie¢ miesiecy,
a dla sportsmenki byt to niezwykle trudny okres. Wyko-
nywala zmudne ¢wiczenia, wymagajace mnostwa cierpli-
wosci, bo postepy nie byly od razu widoczne, a pojawiaty
sie tez r6zne drobne urazy, ktére spowalniaty caly proces.
Byly chwile zwatpienia i frustracji. Potrzebowala duzo sa-
mozaparcia i wytrwatos$ci. A to, co w tym wszystkim bylo
chyba najgorsze dla Mai, to to, ze przez dlugi czas nie
mogla wsia$¢ na rower. Nie mogla robi¢ tego, co tak bar-
dzo kocha i bez czego nie potrafi zy¢.
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W koncu wyleczyla sie i wrécila do wyscigow. Za-
czela takze powoli mysle¢ o olimpiadzie w Rio de
Janeiro.

Na olimpiadzie kolarki gorskie startuja w kon-
kurencji cross country. Scigaja sie na specjalnie
przygotowanej trasie, na ktérej jest duzo podjaz-
déw i zjazdow, a takze réznego rodzaju przeszkaod,
takich jak kamienie, korzenie czy btoto. Trasa

w Rio miala niecate 5 kilometréw diugosci i trze-
ba bylo przejecha¢ szes¢ takich okrazen. Na rok
przed igrzyskami zawodniczki mogly wykona¢ tak
zwany rekonesans trasy, czyli pokonac ja i sie jej
przyjrze¢. Maja i jej sztab nagrali caly przejazd,

a potem razem dokladnie analizowali wszystkie
fragmenty trasy. Do tego stopnia, Ze znala prawie
kazdy kamien. Dobrze wiedziala, jak ma jechac.

Nadszed! czas olimpijskiego wyscigu. Po pierw-
szym okrazeniu Maja prowadzila grupe po$cigowa
goniaca Szwajcarke, ktéra szybko wyrwala sie do
przodu. Wyprzedzity ja podczas
trzeciego okrazenia, a Maja byta
pierwsza, jadac w trzyosobo-

wej grupie liderek. Po czwartym
okrazeniu w walce o zloto liczytly
sie juz tylko ona i mloda Szwedka.
Reszta zostala wyraznie z tytu.

3

g

—-—gam =
4
’ 4
4
[
 J
I
|
]
'@l



la zdecydowanej wiekszosci sportowcéw sam udziat

w zawodach to jedyne olimpijskie osiagniecie. Ci lepsi
moga jeszcze pochwali¢ sie awansem do poétfinatu czy finaly,
ale o medal walcza nieliczni, a jeszcze mniej oséb ostatecznie
go zdobywa. Na igrzyska w 2016 roku do Rio de Janeiro przy-
jechatlo w sumie ponad 11 tysiecy sportowcéw. Duzo, praw-
da? A ile bylo medali? Niecaly tysigc. Dlatego kazde miejsce
na podium to sukces, a zwyciezcy staja sie legendami. Ale
czasami juz sam udzial wystarczy, zeby zapisa¢ sie w historii.
Tak dzieje sie chociazby wtedy, gdy znajdujesz sie w gronie
zaledwie 15 sportowcéw, ktérzy kiedykolwiek wystapili za-
rowno na igrzyskach olimpijskich, jak i paraolimpijskich.

Igrzyska paraolimpijskie to zawody, ktére odbywaja sie
kilka dni po zakonczeniu kazdej olimpiady. Biorg w nich
udzial sportowcy z niepelnosprawnoscia. Tu takze jest wiele
dyscyplin i sg zawodnicy z catlego $wiata, tylko ze s3 to za-
wodnicy, ktérzy na przykiad jezdza na woézkach inwalidz-
kich, nie maja reki lub nogi, sa osobami niewidomymi albo
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Takze walcza i rywali-
Zujq, ale maja trudniej.
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Natalia Partyka urodzila sig bez prawego przedramienia,
czyli nie ma potowy reki. To oczywiScie oznacza duze ogra-
niczenia, bo pomyslcie, ile rzeczy robimy, uzywajac réwno-
cze$nie obu dloni - przenosimy ciezkie pudlo, trzymamy
kierownice roweru czy cho¢by gramy na konsoli. Ale ona
od zawsze Zyje w ten sposoéb i radzi sobie w wiekszosci sy-
tuacji. Umie na przyklad zawigzac sobie buty, co przeciez
bardzo trudno zrobi¢ jedna reka.

W tenisie stolowym rakietke trzyma sie jedna reka, ale
drugiej uzywa sie do wyrzucenia piteczki przy serwie, czyli
wtedy, gdy rozpoczyna sie zagrywke. Brak drugiej dtoni
jednak nie przeszkadza Natalii w uprawianiu tego sportu.
Zaczela trenowad, kiedy miala siedem lat, i poczatkowo




Natalia Partyka

chciala jedynie pokona¢ starsza siostre, ktéra dlugo byla
od niej lepsza. Okazalo sig, ze nie tylko przegonila sio-
stre, ale i stala sie jedna z najlepszych tenisistek stolo-
wych w Polsce.

Miata zaledwie 11 lat, kiedy pojechala na swoja pierw-
sza paraolimpiade - do Sydney. Na drugi koniec $wia-
ta, bez rodzicéw, a w 2000 roku nie mozna bylo jeszcze

tak fatwo komunikowac¢ sie przez telefon czy internet.
Byla najmlodsza zawodniczka w historii, ale mogla li-
czy¢ na wsparcie calej polskiej ekipy. Wszyscy sie nig
opiekowali. Na tych zawodach zawodnicy sa podzieleni
w zaleznoSci od niepelnosprawnosci, zeby rywalizacja




niezwykta olimpijka

byla sprawiedliwa, wiec Natalia grala z zawodniczkami

z niepelnosprawnos$cia reki albo nogi. Cztery lata pézniej
w Atenach zostala najmlodsza mistrzynia ping-ponga. Od
tamtego czasu nie przegrala zadnego meczu na turnieju
paraolimpijskim.

Do Pekinu w 2008 roku jechala juz jako faworytka.

W Chinach tenis stolowy jest sportem narodowym, dla-
tego zainteresowanie turniejem bylo ogromne, co ozna-
czalo tez wieksza presje. A na dodatek w finale zmierzyla
sie z Chinka... Ale nie stracila nawet seta i zdobyla kolej-
ne ztoto. Oczekiwaniom kibicéw sprostala takze w Lon-
dynie, cho¢ tam bylo juz znacznie trudniej. W finale
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Natalia Partyka

walka byla niesamowicie wyréwnana i Natalia zapewnila
sobie zwyciestwo dopiero w decydujacym, pigtym secie.
W Rio de Janeiro musiala mocno nameczy¢ sie w pot-
finale, ale mecz o zloto wygrala do zera. W sumie nasza
zawodniczka ma juz w swoim dorobku az osiem medali
paraolimpijskich, poniewaz stawala réwniez na podium
turnieju druzynowego

Serwujac, Natalia kladzie pileczke na prawym przedra-
mieniu i nim jg wyrzuca. Tylko to odréznia ja od peino-
sprawnych zawodniczek. Wyglada inaczej, bo brak reki
od razu rzuca sie w oczy. Moze nie ma tez najlepszego
balansu ciala, ale z sukcesami rywalizuje réwniez z za-
wodnikami bez niepelnosprawnosci. Cho¢ poczatkowo
oczywiscie styszala wiele gloséw watpiacych, czy jej sie
uda, i twierdzacych, ze to nie jest miejsce dla niej. Nata-
lia jednak wierzyla w siebie i jak sie okazato, miala ra-
cje. Zdobyla wiele medali mistrzostw Polski, druzynowe
wicemistrzostwo Europy i moze pochwali¢ sie trzema
wystepami na igrzyskach olimpijskich. W 2008 roku po
raz pierwszy zagrala na olimpiadzie i paraolimpiadzie,
co sprawilo, ze jej historia interesowaly sie media z cale-
go Swiata. Stala sie najbardziej rozpoznawalng tenisistka
stotowa w Polsce i wzorem do nasladowania. Pokazala,
jak przelamywac bariery.






Odwazni, wytrwali i... nieprzewidywalni!
Poznaj historie legendarnych polskich olimpijczykéw.

Nie mieszkajg na Olimpie, ale obok nas. Znasz ich twarze z telewizji.
Gdy staja na linii startu, cata Polska wstrzymuje oddech z emocji,
ale oni zachowuja olimpijski spokoj.

0 wyniku moga zadecydowac niewygodne buty, podmuch wiatru

albo... warkocz.
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Czy wiesz, ile labiryntow musieli pokonac,
ile mitow obalic i jak wiele poswiecic,
by stana¢ na podium?

Co takiego zrobit na stadionie skoczek
Wtadystaw Kozakiewicz, ze prawie odebrano mu medal?

Dlaczego o pechowym warkoczu Elzbiety Krzesinskiej -
upartej lekkoatletki — dyskutowata cata Polska?

Dlaczego bokser Jerzy Kulej w decydujacym pojedynku...
stat jak wmurowany - i jak pomogto mu to wygrac?

Ile medali w godzine zdobyta Otylia Jedrzejczak?

Za kazdym medalem kryje sie inna,
niezwykta historia.

ISBN 978-83-240-5207-3

znak.com.pl

*
2
N
D
o
&
3
©
c
(O]
(@)

788324"052073" >




